NOVIZAJEMCI DETI OD 6LET

ovych ¢lenu
od pondéli 5.9.2022

\ KDY:: pondéli a stieda 16:30 — 18:00

|
10 KDE: Ketkovice 212

i 7 Yyse élenskych prispévku pro rok 20222023 je 3.000.-
K&/ sk. rok. Kazdy dalsi ¢len rodiny 2.000 Ké/ékolni rok.

Ziklady Juda 3 sebeobrany pfizplsobené vékowym katagoriim déti, koncentrace, disciplina, dusevni rozvoj, dynamicka
rovnoviha, pohybova zdatnost, posilovani zabavnou formeou. Zafazujeme rizné Upolové hry pro kemplexni rozvej pohybowvych
schopnosti 2 dovednosti déti. Radi pfivitame | dospélé 23jemce (horni wvékova hranice neni omezens, vhodné pro chlapes i
déviata. Clansky pfispévek zahrnuje volny vstup na kruhové tréninky.

Zucastnit se mazete také dalsich tréninkda:

Kruhovy trénink

KDY : patek 19:00 - 20:30

1lekee 8O- 7 Roénidlenstvi 2000.-

Vhodné pro muze i Zeny vsech vékowvych kategorii.

Fitness cviceni pro zeny

KDY: utery 18:00- 19:00

1lekee 80.- Permanentka 600.- (10 vstupu)

h‘ ) Yhodné pro Zeny véech vékovych kategorii.

Kontakt: Daniel Siska tel. 607 903 396 / Michaela Siskova tel. 607 867 510

email: info@judoketkovice.cz

WWW judoketkovice.cz
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